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現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
日

常
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

 
そ
し
て
、
去
年
か
ら
世
界
中
を
感
染
の

渦
へ
と
巻
き
込
ん
で
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
。
ゴ
ー
ル
の
見
え
な
い
ウ
ィ
ル

ス
と
の
戦
い
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
方
も
少
な
か
ら
ず
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

ス
ト
レ
ス
の
源
と
な
る
も
の
に
は

色
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
夏
の
猛
暑
、

思
い
が
け
な
い
事
故
、
仕
事
の
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
、
将
来
の
不
安
、
人
間
関
係
な
ど
な

ど
。
至
る
と
こ
ろ
に
ス
ト
レ
ス
と
な
り
う

る
要
因
が
あ
り
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
や
長

く
続
く
ス
ト
レ
ス
は
、
心
と
体
に
支
障
を

き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
の
一
方
で
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
自
己
の
成
長
に
つ
な

が
り
プ
ラ
ス
の
要
素
に
な
り
ま
す
。
経
験

や
年
齢
を
重
ね
て
様
々
な
事
態
に
直
面

し
て
い
く
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
の
耐
性
が

つ
き
強
く
な
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
に
は
、
何
か
し

ら
の
方
法
で
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
を
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
。 

例
え
ば
、
運
動
を
す
る
、
気
分
転
換
を

す
る
、
感
動
の
涙
を
流
す
、
ス
ト
レ
ス
に

対
抗
す
る
栄
養
素
を
摂
取
す
る
、
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
る
と
い
っ
た
方

法
が
あ
り
ま
す
。 

運
動
を
す
る
と
脳
の
血
流
が
よ
く
な

る
の
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
と
な
り
ま
す
。 

趣
味
に
没
頭
す
る
、
気
心
の
許
せ
る
友

人
と
会
話
を
す
る
、
美
味
し
い
も
の
を
味

わ
う
な
ど
少
し
の
時
間
で
も
気
分
転
換

を
す
る
こ
と
は
効
果
的
で
す
。 

映
画
や
音
楽
な
ど
で
感
動
の
涙
を
流

す
と
、
溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
洗
い
流
さ

れ
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
心
身
の
抵
抗
力
を
高

め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ

ラ
し
が
ち
で
す
。 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
、
植
物
か
ら
抽
出

し
た
心
地
よ
い
精
油
の
香
り
を
嗅
ぐ
こ

と
で
、
香
り
の
情
報
が
鼻
か
ら
脳
へ
伝
わ

り
心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
に
お
す
す
め
の
精
油
は
、

カ
モ
ミ
ー
ル
ロ
ー
マ
ン
、
サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ

ド
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
で
す
。 

 

カ
モ
ミ
ー
ル
ロ
ー
マ
ン
は
、
可
憐
な
花

を
咲
か
せ
甘
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り

で
緊
張
を
和
ら
げ
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
し

て
く
れ
ま
す
。 

 

★
カ
モ
ミ
ー
ル
ロ
ー
マ
ン 

キ
ク
科
の
植
物 

花
か
ら
精
油
を
抽
出 
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白
檀
の
名
で
も
知
ら
れ
る
サ
ン
ダ
ル

ウ
ッ
ド
は
、
日
本
人
に
馴
染
み
深
く
心
を

穏
や
か
に
す
る
東
洋
的
な
香
り
で
す
。 

言
わ
ず
と
知
れ
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
、
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
精
油
で
眠
れ
な
い
夜
に
用

い
る
こ
と
が
で
き
免
疫
を
上
げ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。 

 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
お
す
す
め
の
精
油

は
、
サ
イ
プ
レ
ス
、
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー
、

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
な
ど
で
す
。 

ゴ
ッ
ホ
の
絵
に
描
か
れ
て
い
る
高
木

の
サ
イ
プ
レ
ス
は
、
清
々
し
い
香
り
に
気

分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
。
腐
敗
し
に
く
い

の
で
建
材
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

 

★
サ
イ
プ
レ
ス 

ヒ
ノ
キ
科
の
植
物 

葉
と
果
実
か
ら
精
油
を
抽
出 

ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー
は
、
お
酒
の
ジ
ン

の
香
り
づ
け
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

空
気
を
浄
化
す
る
働
き
が
あ
り
、
森
林

を
思
わ
せ
る
香
り
で
す
。 

 

 

★
ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ
リ
ー 

ヒ
ノ
キ
科
の
植
物 

果
実
か
ら
精
油
を
抽
出 

 

清
涼
感
の
あ
る
ス
ー
ッ
と
し
た
香
り

の
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
は
、
心
を
鎮
め
春
の
花

粉
症
対
策
に
も
よ
い
で
す
。 

 

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
両
方
の
働
き
が
あ
る
シ
ト
ラ
ス
系
の

ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
は
、
紅
茶
の
ア
ー
ル
グ
レ

イ
の
上
品
な
香
り
づ
け
と
し
て
有
名
で

す
。 

 

 

★
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト 

ミ
カ
ン
科
の
植
物 

果
皮
か
ら
精
油
を
抽
出 

 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
最
も
簡
単
で
お

す
す
め
の
取
り
入
れ
方
は
、
ア
ロ
マ
ス
ト

ー
ン
と
い
う
陶
器
や
石
膏
か
ら
作
ら
れ

た
も
の
に
精
油
を
数
滴
た
ら
す
方
法
で

す
。 

 
★
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン 

ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す 

 

一緒に活動しませんか！ 

 

●会員の種類   ●年会費 

正  会  員 ----- 24,000円 

消費者正会員 ----- 12,000円 

一 般 会 員  -----  6,000円 

団体一般会員 ----- 48,000円 

   

※ご入会の際は入会申込書が必要です。 

事務局までご連絡ください。 

会員の種類： 
正会員、消費者正会員、一般会員、団体一般会員の４種あります。「義務と
権利」、「会費」が異なります。 
 
▽正会員 
「正会員」は、会の中核を担う存在で、総会の議決権を持ち、会の目的達成
のために必要な活動をし、会の運営に携わるものとします。相談等の業務へ
の対応は消費者正会員を除く「正会員」である必要があります。 
 
▽一般会員 
「一般会員」は「正会員」に比べ賛助会員としての性格を帯びています。も
ちろん積極的な参加もできますが、イベント参加や情報提供だけで良いとい
う方向けのものです。会社など団体で登録される場合は「団体一般会員」と
なりますが、会社の責任者が別途正会員になる必要があります。また、団体
一般会員であることを宣伝したり、名刺等に表記できません。 
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リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
中
、
デ
ス
ク
に
置
い

て
そ
の
日
の
気
分
に
よ
っ
て
精
油
の
香

り
を
変
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ
ス
を
精
油
の
香

り
が
軽
減
し
た
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す

の
で
気
軽
に
試
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

ス
ト
レ
ス
の
受
け
止
め
方
や
許
容
量

は
十
人
十
色
。
完
全
に
な
く
す
こ
と
は
難

し
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず
上

手
に
付
き
合
い
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。 

   

 

ス
ク
リ
ュ
ー
ウ
エ
イ
ト
貫
入
試
験
方
法 

（Ｊ
Ｉ
Ｓ
改
正
） 

 

こ
の
試
験
装
置
及
び
試
験
方
法
は

元
々
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
開
発
さ
れ
た
も

の
で
あ
る
た
め
、
我
が
国
で
は
導
入
元
で

あ
る
国
名
を
考
慮
し
て
旧
規
格
ま
で
は

「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ

試
験
方
法
」
と
い
う
名
称
と
し
て
い
た
。

し
か
し
、
対
応
国
際
規
格
で
は
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
と
い
う
国
名
が
付
け
ら
れ
て
い
な

い
こ
と
、
並
び
に
我
が
国
で
は
試
験
装
置

及
び
試
験
方
法
が
独
自
に
発
展
し
、
対
応

国
際
規
格
と
は
異
な
る
も
の
と
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
規
格
名
称
を
「
ス
ク
リ

ュ
ー
ウ
エ
イ
ト
貫
入
試
験
方
法
」
と
変
更

し
た
。
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
序
文
よ
り
） 

 

Ｊ
Ｉ
Ｓ
の
名
称
並
び
に
技
術
的
内
容

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

   

２
０
２
０
年
度
第
３
回
研
修
会
の
ご
案
内 

▽
日
時 

２
０
２
１
年
４
月
10
日
（
土
） 

 

 
 
 
 
 

13
時
30
分
～
16
時
45
分 

▽
場
所 
品
川
区
立
総
合
区
民
会
館 

（
き
ゅ
り
あ
ん
）
５
階
第
１
講
習
室 

▽
交
通 

JR
／
東
急
線 

大
井
町
駅
前 

▽
講
演
内
容 

一
時
限 

「
マ
ン
シ
ョ
ン
外
壁
タ
イ
ル
浮
き
調

査
・
訴
訟
事
例
」 

講
師 

中
山
良
夫
（
当
会
事
務
局
長
） 

二
時
限 

「
木
造
住
宅
の
小
屋
裏
結
露
調
査
事
例
」 

講
師 

大
川
照
夫
（
当
会
理
事
長
） 

 

▽
参
加
費 

会
員
四
千
円 

（
非
会
員
五
千
円
） 

▽
主
催
・
問
合
せ 

建
築
Ｇ
メ
ン
の
会 

℡
（
０
３
・
６
８
０
５
・
３
７
４
１
） 

総
会
の
日
程
等
の
お
知
ら
せ 

2021
年
度
総
会
は
５
月
22
日
（
土
）
午
後
に

東
京
都
内
会
場
に
て
開
催
予
定
で
す
。 

 

 

  

～～
編編
集集
後後
記記
～～  

２
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
、
い
よ
い
よ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向

け
て
政
治
的
に
も
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
し

て
い
る
よ
う
に
み
う
け
ら
れ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
変
異
株
も
流
行
り
だ
す
気
配

を
感
じ
ま
す
が
、
果
た
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
と
こ
ろ
東
北
地
方
で
は
地
震
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
災
害
に
よ
っ
て
コ
ロ

ナ
禍
で
の
避
難
生
活
に
な
っ
た
場
合
、
ク

ラ
ス
タ
ー
対
策
に
不
安
を
感
じ
ま
す
。 

 
 
       

 
 

 
 

 
 

（
Ｎ
・
Ｋ
） 

  
□
実
例
欠
陥
建
築
集
・
木
造
編 

次
ペ
ー
ジ
に
、
当
会
の
１０
周
年
記
念
事
業

と
し
て
作
成
し
た
「
実
例
欠
陥
建
築
集
・

木
造
編
」
の
一
部
を
、
掲
載
い
た
し
ま
す
。

今
後
も
順
次
掲
載
い
た
し
ま
す
（
紙
面
の

都
合
に
よ
る
不
定
期
掲
載
）
。 

 

無料電話相談窓口のご案内 

あなたの家は大丈夫ですか？ 

欠陥住宅など、住まいに関する相談・質問がある方は、当会ウェブサイトの 

「相談員名簿」（http://www.kenchiku-gmen.or.jp/sumai110.html） 

に掲載されているお近くの相談員まで、直接アクセスして下さい。 

 

誰に相談すれば良いかわからないなど、不明な点がありましたら、 

 事務局にお問合せいただければ、適当な相談員をご案内します。 

   TEL：0３-６８０５-３７４１ / FAX：0３-６８０５-３７１９ 

   E-mail：jimukyoku@kenchiku-gmen.or.jp 

事事
務務
局局
かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ  
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